
講義 指導実践 筆記試験

実技 グループワーク

日　程 日　程

会　場 会　場

期　間 期　間

時　間 科目名 場所・担当 科目名 場所・担当 科目名 場所・担当 科目名 場所・担当 時　間

９：００～ ９：００～ ９：００～

１１：５０～
受付 １２：００～

１２：１０～

１２：３０～ １２：３０～

１３：００～

１５：４０～ １５：４０～

１６：２０～

１７：４０～ １７：４０～

１８：２０～

17:30 17:30

18:00

16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

16:00

15:30

指導実践振り返り

講義
（GKの一貫指導）

指導計画案作成
（テクニック）

18:30

18:00

18:30

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30

昼食・休憩６０分 昼食・休憩６０分

休憩
11:30

12:00 12:00

筆記試験45分
12:30 12:30

閉校式
解散

13:00 13:00

10:00

実技
デモンストレーション

テクニック

コースガイダンス
GKの全体像
（GK理論１）

指導実践振り返り

講義
（トレーニングの構
築・スポーツ倫理）

指導実践②
ゲーム
８～１４

講義
（GK理論２）

指導計画案作成
（ゲーム

指導計画案作成
（ゲーム

指導実践①
テクニック
９～１４

実技
デモンストレーション

ファンクション

天然芝

9:00 9:00

指導実践①
テクニック
１～８

指導実践②
ゲーム
１～７

指導実践：追試
ゲーム

人工芝 人工芝 天然芝

9:30 9:30

10:00

十和田市高森山運動公園
人工芝

十和田市高森山運動公園
人工芝

十和田市高森山運動公園
天然芝

十和田市高森山運動公園
天然芝

１１月２日（土） １１月３日（日）
１１月９日（土）
※C級と合同

１１月１０日（日）
※C級と合同

２０２４年度　GKレベル1　FAコース　日程表

（一社）青森県サッカー協会　　　

第１日 第２日 第３日 第４日

13:30

15:00 15:00

15:30

14:00

13:30

14:00

14:30 14:30


